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過ごしやすい季節を楽しもう！ 

緑が美しく、気候としても過ごしやすい季節となってきました。

一方で新年度、新生活への変化で疲れがたまってくる頃かもしれま

せん。また、朝晩の気温の落差も大きく、寝つきや睡眠の質が乱れ

やすい時期でもあります。休息やリラックスタイムを意識的に取り

入れつつ、豊かな季節の行楽を楽しんでいきたいですね！ 

 

神奈川県の方針に従って、ショートケア参加時には引き続きマスクの着用をお願いしておりま

す。5 類移行後に新たな方針が出ましたら、当院での対応もご案内いたします。 

 

【ASDグループ】 

～第１回家族会を行いました～ 

 4/1（土）午後に今年度第１回目の家族会を行いました。 

今回は感染症対策の緩和に伴い、対面のみでの実施となり

ました。参加者は少なかったのですが、CES という技法を

使って、じっくりと SST 体験をしてもらいました。後半は

個別の相談会を行い、具体的な困り事についてご家族の方

と「思いや悩みを共有する」有意義な時間となりました。 

 

【ADHDグループ】～時間管理グループの第 4クールがスタートしました！～ 

4/15（土）より第４クールが始まり、今回も多くの方が参加されました。これか

ら全 9 回を同じメンバーで取り組みます。どのクールも共通していますが、回を重

ねることでメンバー同士の連帯感が生まれると、一人だと面倒だと思ってしまいが

ちなホームワークにも「頑張って取り組もう！」と思えるようになります。最後ま

で一緒に頑張っていきましょう！  

 

【精神科ショートケアグループ】～５月のプログラムのお知らせ～ 

 今月も様々な活動を通して新たな発見を探し、過ごしやすい季節の心地よさを体感しましょう。

ベランダの草花たちも移り変わっているので、皆さんと一緒に夏に向けて育てていきたいと   

思います。火曜日の『こもれび Café ぶどう』では、4 月末火曜日に皆で 5 月のメニューを考える 

ので、どうぞお楽しみに！ 

 
 午前 午後 お問い合わせ先 

受 付 9 :15～9:30 13:45～14:00 ● 電話番号：044-930-3310 

● お問い合わせフォーム 

＊QR コードを読み込んで 

ください。 

プログラム 9:30～12:30 14:00～17:00 

電話対応時間 9:00～12:45 13:45～18:00 

的あてチャレンジ 



5月のスケジュール 

 


